GANZHEITLICHES
BEWEGUNGSKONZEPT
NACH DR. JULIA RUSCH

FUR KORPERLICHES UND
PSYCHISCHES
WOHLBEFINDEN

Nach schulmedizinischer Abklarung
(orientierendes arztliches Gesprach
mit ausfihrlicher Anamnese -
Zusammentragen aller wichtigen
personlichen Daten und Lebens-
ereignisse, Laboruntersuchung

und ev. weiterer Befunde) wird ein
individuelles Bewegungsprogramm

zusammengestellt.

+ Losen von Verspannungen
und Aufbau von starkenden
Muskelpartien durch aktive und
passive Bewegung mithilfe

spezieller Bewegungsgerate
nach Dr. Eduard Langz,

die nach dem ganzheitlichen
psychosomatischen Konzept
nach Dr. Julia Riisch gemeinsam
mit BerGhrungsaktivierung und
dem gleichzeitig stattfindenden
arztlichen Gesprach eingesetzt
werden.

+ mentales Training

zur Verbesserung des
Stressmanagements mithilfe
von Entspannungstechniken

bei Bedarf zusatzlich:

+ Aktivierung von
schmerzhemmenden Strukturen
durch Reizsetzung Uber die
Rezeptoren der Haut (Quaddeln)

+ Narbenstorfeld-Infiltrationen

+ lokale Warmetherapie



Termine
nach Vereinbarung

einzeln
oder in der Gruppe
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bei
Schmerzen des
Bewegungsapparates

Migrane
Bluthochdruck
Fettstoffwechselstorung
Psychischer Belastung
Erschopfung
Depressionen
Schlafstérungen
Burn out
Essstorungen

Psychosomatischen
Storungen

und mehr
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